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Wahlfach 2 

Sport und 
Gesundheit 

Bewegungsapparat (T) 
 

Fitness (P) 

Herz-Kreislaufsystem (T) 

Trendsportarten (T/P) 
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Wahlfach 2 

Sport und 
Gesundheit 

 
 

Volleyball (P) 

 
 

Flagfootball (P) 

 
 

Basketball (P) 

 

Bodyworkout (P) 

 

 Ernährung (T) 
 

- Ernährungsberatung; Ernährungspläne 
- Kalorienverbrauch / Bedarf 

- Verdauung; Nährstoffe 
 

 

Drogen / Doping (T) 

- Rauchen / Alkohol 

- Medikamentenmissbrauch 
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Wahlfach 2 

Sport und 
Gesundheit 

 

Fußball (T/P) 

 
 

Volleyball (T/P) 

 
 

Korbball (P) 

 

Trendsportarten (P) 

 


