Jahresarbeitsplan Schuljahr 2019/20 - Jahrgang 8-

Hanseschule Attendorn

Woche 1/2|/3|4|5|6|7|8/9|10/11/12|/13|14|15|16|17|18|19|20|21 (22|23 |24|25|26|27|28|29|30(31(32|33(34|35|36(37|38|39|40
F
a
c
h
Bewegungsapparat (T) Herz-Kreislaufsystem (T)
Wahlfach 2
Sport und Fitness (P) Trendsportarten (T/P)
Gesundheit
Woche 1/2|3|4|5|6|7|8/9(10/11|12|/13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33(34|35|36|37|38|39]40
F
a
c
h
Wahlfach 2 Volleyball (P) Flagfootball (P) Basketball (P) Bodyworkout (P)
Sport und
Gesundheit

Erndhrung (T) Drogen / Doping (T)

- Erndhrungsberatung; Erndhrungsplane - Rauchen / Alkohol
- Kalorienverbrauch / Bedarf - Medikamentenmissbrauch

- Verdauung; Nahrstoffe
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Hanseschule Attendorn Jahresarbeitsplan Schuljahr 2019/20 - Jahrgang 8-

Woche 1,2/3|4|5|6|7|8/9|10/11/12|/13|14|15|16|17|18|19/20|21 22|23 |24|25|26|27|28|29|30(31|32|33|34|35|36(37|38|39|40

Wahlfach 2
Sport und FuRball (T/P) VO”eyba” (T/P) Korbball (P) Trendsportarten (P)

Gesundheit




