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Arbeitsplatz Kiiche
e  Schulkiichen und ihre Einrichtung
o Kichenrallye
o  Arbeitsmittel
e  Personen, Arbeitsplatz- und Lebensmittelhygiene
e Entsorgung von Produkten im privaten Haushalt

Ausgewogene Erndhrung - Was braucht der Korper
wie viel?

e Kohlenhydrate als Energielieferant
Eiweille — Baustoff fiir Kérperzellen
Kalzium — Baustoff fiir Knochenbildung
Obst und Gemdise zu jeder Mahlzeit
Fette und Ole

Essen und Trinken nach Regeln

Leistungstberprufung: Werkstiick(e) und Kursarbeit

So schmeckt es uns! - Alltagsvorstellungen zu Essen und
Erndhrung
e Unser Essverhalten in Alltagssituationen
(Frahsttck, Mittagessen, Abendbrot, Grillfeste,
Restaurant, Familienfeiern)
e Jungs essen anders als Madchen
e Essverhalten entsteht in einem sozialen Umfeld
Uber viele Jahre:
o Was essen wir?
o Wie essen wir?
o Wer isst was? (Esshiografie erstellen)

Leistungsiberpriufung: Werkstiick(e) und Kursarbeit
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o Eine Tafel gestalten
e Rituale beim Essen — regionale, kulturelle und
religidse Unterschiede (Tischgebete, andere
Lander — andere Sitten und Speisen)

Leistungsuberprifung: Werkstiick(e) und Kursarbeit

Leistungsuberprufung: Werkstiick(e) und Kursarbeit
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Esskultur: Damals und heute, hier und anderswo! Lebensmittel shoppen, aber richtig! Wohnen
e Tischsitten und -manieren damals und heute, hier
und anderswo o Aufden Inhalt kommt es an: Der bewusste e Nachhaltigkeit im Haushalt
e Wir bereiten den Tisch vor Umgang mit Lebensmittelkennzeichnungen e Wohnung und Wohnungseinrichtung
o Tischdecken, Servietten falten » Verkaufsstrategien von Herstellern und Wohnen in Gemeinschaften
AL+ (AH) o Vorbereitung einer Feier Supermérkten Verbraucherrechte

Leistungsuberprufung: Werkstiick(e) und Kursarbeit
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Gesundheit und Erndhrung

e  Gesundheitsforderliche Lebensmittelauswahl
und -zubereitung

e Eigenverantwortung bei der
Gesundheitsforderung

e Finanzierung unterschiedlicher Lebensstile

Leistungstberpriufung: Werkstick(e) und
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Ernéhrung in unterschiedlichen Lebenssituationen
und -phasen:
e Energie- und Nahrstoffbedarf
¢ Nahrungserganzungsmittel und
Nahrungsersatzmittel
e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
o  Werbestrategien flr
Nahrungsergénzungsmittel und
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Raus aus Hotel Mama — Haushaltsmanagement:

Wohnungssuche und -finanzierung
Ratenkaufe

Rechtsgeschéfte im Alltag

Arbeits- und Aufgabenverteilung im Haushalt
Familie und Beruf

Leistungsuberprifung: Werkstiick(e) und

\ Nahrungsersatzmittel Kursarbeit
Kursarbeit
Leistungstberprifung: Werkstick(e) und
Kursarbeit
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Erzeugung, Verarbeitung und globale Verteilung von
Lebensmitteln und Textilien—
Nachhaltigkeitsstrategien im Haushalt:
e Wo kommt unser Essen / unsere Kleidung
her?
o Erzeugung, Verarbeitung und
globale
Verteilung von Lebensmitteln und
Textilien
o  Umweltbelastung durch
Transportwege und Erzeugung
e Gentechnik

Online-Okonomie:

e Digitale Mérkte flir Glter

e  Online-Banking und Online-Zahlverfahren

e  Urheber- und Nutzungsrecht bei digitalen
Medien

e Kommunikations- und Multimediatechnik

e Datenschutz in privaten Haushalten und
Unternehmen

Leistungsuberprufung: Werksttck(e) und
Kursarbeit

Berufsorientierung:

e  Berufsfelder in Haushalt, Technik und
Wirtschaft

o Berufliche Qualifizierungsmoglichkeiten

e Berufliche Selbststandigkeit

e Rechte und Pflichten in Ausbildung und
Beruf

e Arbeitszeitmodelle

e  Partizipation und Mitbestimmung

e Einkommen und Steuern
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Was ist das?
Pro und Contra

e Warum immer Bio?
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Ist Bio gleich Bio?
Massentierhaltung
Nachhaltigkeit

Gutesiegel fur den 6kologischen
Anbau

Leistungstuberprufung: Werkstick(e) und

Kursarbeit

Leistungsuberpriufung: Werkstick(e) und
Kursarbeit




